Le petit canard surprise N°14

Janvier - Février et
Mars 2024

Vous découvrirez dans cette gazette une partie des
activités réalisées au cours du premier trimestre.

Ce journal est a caractere privé au sein de la maison de retraite destiné aux résidents et leurs familles; il n’a
pas vocation public, et donc ne doit pas étre diffusé a I’extérieur de I’établissement. Merci



Mois de Janvier
Lundi 8 : mémoire

'Les résidents ont rédigé ou dicté leurs veeux a leurs proches sur la carte fabriquée
‘par leurs soins.

' Vendredi 12 : mémoire

'Un atelier mémoire a été réalisé sur 1’épiphanie en terminant par le quiz de Ouest-
France.

‘Mercredi 17 : mémoire

' Les résidents ont évoqué les sports d’hiver, certaines personnes y sont déja allés.
s ont cherché ce qui pouvait se mettre dans une valise pour y partir. Puis, ils ont
'pu découvrir et toucher les différents articles amenés par Marie-Ange.

)

'Vendredi 19 : motricité

'Les résidents ont participé a un atelier de motricité puis ils ont choisi les chansons
‘pour la réalisation de chorégraphies qu’ils présenteront ultérieurement avec un fil
‘rouge sur Paris.

Lundi 22 janvier : travaux manuels

'Les résidents ont crée un cadre personnalisé

‘Mercredi 24 : Mémoire

'Le theme de cet atelier était I’écriture.

Lundi 29 : art créatif

'Les résidents ont débuté la décoration d’un panneau photos pour la salle hélios



Mois de Février
Mercredi 7 : mémoire
Les thémes du jour était la chandeleur et mardi-gras. Les résidents ont pu évoquer
leurs différentes habitudes pour ces occasions.

Vendredi 9 : art créatif
Les résidents ont terminé¢ le panneau photos exposé a la fenétre de la salle hélios.

Vendredi 16 : motricité
Les résidents ont participé a différents ateliers de motricité et ils ont continu¢ de
s’entrainer pour les chorégraphies de danse assise.

Lundi 26 : art créatif
Les résidents ont créé des accessoires et une décoration pour le spectacle de danse
qui aura lieu prochainement.

Mercredi 28 : mémoire

Les résidents ont testé leur odorat avec quelques plantes aromatiques présentées a
I’aveugle. Cette activité est en lien avec la journée mondiale de I’anosmie (perte
totale de I’odorat) . Ils ont pu parler de cet handicap invisible aux répercussions
physiques et psychologiques. L'odorat est un ¢lément important dans notre rela-
tion au monde, par les odeurs et les parfums, par les souvenirs qu’il réveille.



Mois de Mars

'Mercredi 6 : Mémoire

'Les résidents ont évoqué les droits de la femme. Ce sujet interroge sur le regard
'que porte les résidents sur la réalité de cette €galite. Ils ont parlé de 1’évolution
qu’ils ont tous connu. Ils ont donn¢ leur avis sur les principaux changements au
‘cours du siécle dernier et sur leurs histoires.

Jeudi 14 : Mémoire

'Le theme de cette journée ¢tait les mathématiques. Au mois de mars, une semaine
rest dédiée aux mathématiques.

' A quoi peuvent nous servir les mathématiques au quotidien?

Ils ont pu compléter eux-mémes une suite logique.

‘Nous avons pu également comparer les différentes méthodes actuelles et celles
'd’autrefois pour calculer. La calculatrice n’existait pas.

'‘Lundi 25 : Art Créatif
'La décoration de printemps pour la salle a débuté avec des fleurs et des papillons.

Mercredi 27 : Mémoire
Nous avons évoqué le théme du printemps puis les résidents ont complété un texte
avec des mots de vocabulaire proposés.

. A bientot pour un prochain numéro ...
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